
JURNAL KEPERAWATAN BUNDA DELIMA 

Volume 8 Nomor 9 • September 2026 

DAFTAR ISI 

No. Judul Artikel dan Penulis Hal. 

1 

Studi Kasus: Penerapan Senam Jari pada Lansia dengan Diabetes Melitus yang Mengalami 

Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Andini Fahiza Zahrohmah, Dhian Ika Prihananto, Norma Risnasari 

1–6 

2 

Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Pola Makan dengan Perilaku Pencegahan Komplikasi 

Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) 

Amanda Devianis Kurillah, Zuliya Indah Fatmawati, Wahyudi Qorahman MM 

7–13 

3 

Hubungan Kesepian dan Kemampuan Activity Daily Living (ADL) dengan Pemanfaatan Posyandu 

Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Madurejo 

Syalfira Nurazwa, Zuliya Indah Fatmawati, Ade Sucipto 

14–22 

4 
Pengetahuan Patient Safety dan Kepatuhan Perawat dalam Penerapan Surgical Safety Checklist 

I Putu Candra Pranata, AA Istri Dalem Hana Yundari, Made Udayana 
23–28 

5 

Pengaruh Intervensi Olahraga Ringan terhadap Tingkat Stres pada Remaja di Pondok Pesantren 

Darul Maula Garut 

Riski Amelia, Ivana Eko Rusdiatin, Darmasta Maulana, Rahayu Setyowati 

29–37 

6 

Pengaruh Edukasi Media Audio Visual terhadap Pengetahuan Pertolongan Pertama Cedera Metode 

RICE pada Anggota PMR 

Feni Putri Rahayu, Indriyati, Sutrisno, Anik Suwarni 

38–45 

7 

Pengaruh Konsumsi Rebusan Sarang Burung Walet terhadap Tekanan Darah Penderita Hipertensi 

di Puskesmas Arut Selatan 

Silvi, Ade Sucipto, Eko Budi Laksono 

46–63 

8 

Pengaruh Terapi Musik Klasik terhadap Penurunan Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Wilayah 

Kerja Puskesmas Belinyu 

Sri Novianti, Megawati, Siti Patimah, Shandy Kusumawardhani 

64–72 

9 

Pengaruh Senam Otak (Brain Gym) terhadap Tingkat Kejenuhan Siswa dalam Proses Pembelajaran 

di SMP Negeri 5 Surakarta 

Putu Ayu Setiawati, Dian Nur Wulanningrum, Sahuri Teguh Kurniawan 

73–80 

10 

Pengaruh Aromaterapi Citrus Lemon terhadap Penurunan Nausea pada Pasien yang Mengkonsumsi 

Obat Tuberkulosis 

Nina Suliani, Mareta, Yunita 

81–90 

11 

Pengaruh Edukasi Keperawatan Berbasis Audio Visual terhadap Kepatuhan Minum Obat Pasien 

Tuberkulosis Paru 

Nia Janiati, Aris Citra Wisuda, Raden Surahmat, Sutrisari Sabrina Nainggolan, Citra Suraya, Risdayanti 

Raharjeng 

91–101 

12 

Hubungan Komorbid, Tingkat Pendidikan dan Perilaku Pencegahan dengan Kejadian TBC di 

Wilayah Kerja Puskesmas Rembang 1 

Nur Hidayah, Noor Hidayah, Dewi Hartinah 

102–107 



No. Judul Artikel dan Penulis Hal. 

13 

Hubungan Pengetahuan dengan Manajemen Kesehatan Menstruasi Remaja Santri Putri di Pesantren 

Darul Istiqamah 

Sasti Ode Samsudin, Sunarti Basso, Cut Mutiya Bunsal 

108–114 

14 

Pengaruh Terapi Inhalasi Uap Peppermint terhadap Kejadian Mual Muntah pada Pasien Dewasa 

Pasca Kemoterapi 

Nabila Wahyu Nita Ramadani, Dian Nur Wulanningrum, S. Dwi Sulisetyowati 

115–122 

15 

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Metode Audiovisual dengan Peer Suport Group terhadap 

Pengetahuan HIV/AIDS pada Remaja 

Tiara Mauliza Marsela, Syarifah Masthura, Nursaadah 

123–130 

16 

Literatur Review: Efektivitas Pemberian Madu terhadap Proses Penyembuhan Ulkus Diabetikum 

pada Pasien Diabetes Mellitus 

Regina Sekar viola, Eka Meilindasari, Salmma Fariha Hadi, Meynur Rohmah, Kristina Everintia Ngasu 

131–137 

17 

Literatur Review: Pengaruh Senam Kaki Diabetes terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Penderita 

Diabetes Melitus 

Nilam Sekar Rahayu, Nadila Hamda Prihatni, Rezza Yuliyan, Meynur Rohmah, Kristina Everentia Ngasu 

138–144 

18 
Pengaruh Bullying terhadap Resiko Depresi pada Remaja SMP Negeri 2 Blang Bintang Aceh Besar 

Indah Rahmatika, Muhammad Armiyadi, Syarifah Masthura 
145–148 

19 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan pada Pasien Hemodialisis di RSUD 

Tabanan 

Ni Komang Herdiani Sattvika, A.A Istri Dalem Hanna Yundari, I Nyoman Asdiwinata 

149–153 

20 

Hubungan Kadar Gula Darah dan Kadar Kolesterol dengan Karakteristik Luka pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II 

Prity Yanti, Ade Sucipto, Sri Rahayu 

154–162 

Sumber: https://journal.bundadelima.ac.id/index.php/jkbd/issue/view/28 


