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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan meningkatnya tekanan darah sistolik lebih dari atau
sama dengan 140 mmHg dan diastolik lebih dari atau sama dengan 90 mmHg setelah dua kali
pengukuran terpisah, mendengarkan terapi murrotal al-qur’an adalah cara untuk menurunkan
tekanan darah tinggi.untuk mengidentifikasi pengaruh efektifitas murrotal al-qur’an terhadap
penurunan tekanan darah pada pasien dengan hipertensiJenis penelitian ini adalah metode
dari literature riview dengan cara mengumpulkan hasil penulusuran jurnal secara online.
Desain penelitian ini menggunakan quasi eksperiment pre dan post eksperiment. Hasil
penelitian didapatkan ada perbedaan sebelum dan sesudah pemberian terapi murrotal surah
ar-rahman terhadap perubahan tekanan darah sistol pada pasien dengan hipertensi (p-value =
0.000) dan ada perbedaan sebelum dan sesudah pemberian terapi murrotal surah ar-rahman
terhadap perubahan tekanan darah diastole pada pasien hipertensi (p-value = 0.019).Ada
pengaruh terapi murrotal al-qur’an yang sangat signifikan terhadap perubahan tekanan darah
pada pasien dengan hipertensi dan dapat dilakukan dalam kehidupan sehari-hari.

Kata kunci : Hipertensi, Murrotal Al-Qur’an, Tekanan Darah

ABSTRACT

Hypertension is a condition where systolic blood pressure is more than 140 mmHg and
diastolic is more than 90 mmHg after two separate measurements, listening to murrotal al-
qur’an therapy is a way to reduce high blood pressure.to identify the effect of the
effectiveness of murrotal al-qur'an on lowering blood pressure in patients with
hypertension.This type of research is a method of literature review by collecting the results of
online journal searches. The design of this study used a quasi-experimental pre and post-
experimental. The results showed that there was a difference before and after the
administration of murrotal surah ar-rahman therapy on changes in systolic blood pressure in
patients with hypertension (p-value = 0.000) and there was a difference before and after
administration of murrotal surah ar-rahman therapy on changes in blood pressure. diastolic
blood in hypertensive patients (p-value = 0.019). There is a very significant effect of murrotal
al-qur'an therapy on changes in blood pressure in patients with hypertension and can be
done in everyday life.
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PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan suatu keadaan
meningkatnya tekanan darah sistolik
lebih dari sama dengan 140 mmHg
dan diastolik lebih dari sama dengan
90 mmHg setelah dua Kali
pengukuran  terpisah,  Hipertensi
dapat diklasifikasikan

menjadi dua jenis yaitu hipertensi
primer atau esensial yang
penyebabnya tidak diketahui dan
hipertensi  sekunder yang dapat
disebabkan oleh penyakit ginjal,
penyakit endokrin, penyakit jantung,
dan gangguan anak ginjal. Hipertensi
seringkali, tidak menimbulkan gejala,
sementara tekanan darah yang terus-
menerus tinggi dalam jangka waktu
lama dapat menimbulkan komplikasi.
Oleh Kkarena itu, hipertensi perlu
dideteksi  dini  yaitu  dengan
pemeriksaan tekanan darah secara
berkala (Nuraini, 2015)

Menurut World Halth
Organization (WHO) di dunia, pada
tahun 2013 proporsi dari populasi
penduduk berusia lebih dari 60 tahun
adalah 11,7% dari total populasi
dunia.2 Berdasarkan The
International Society of Hypertension
(ISH), mengungkapkan kasus
hipertensi di seluruh dunia sebanyak
600 juta kasus di dunia dan 3 juta
diantaranya meninggal setiap
tahunnya, 7 dari setiap 10 penderita
tersebut tidak mendapatkan
pengobatan secara adekuat. Hal ini
menjadikan Indonesia sebagai negara
tertinggi dalam pertumbuhan
penduduk lanjut usia dimana terjadi
kenaikan populasi lansia sebesar 414
% dalam kurun waktu 1990-2010. Di
Indonesia hipertensi masih
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merupakan tantangan besar dengan
prevalensi yang cukup tinggi, yaitu
sebesar 25,8%. , di perkirakan
menjadi 1,15 milyar kasus di tahun
2025 (Mulyadi, 2018)

Terapi murrotal al-qur’an dengan
mendengarkan salah ayat suci al-
qur’an berttujuan ~ mengurangi
kecemasan dan mempercepat proses
penyembuhan.  Terapi  murottal
menunjukan pengaruh dalam
menurunkan tekanan darah dengan
menurunkan urat saraf relaktif (al-
khadi, 2009) Penelitian menurut
erlina menunjukan adanya pengaruh
terapi murottal al-qur’an surah ar-
rahman terhadap perubahan tekanan
darah sistole dan diastole sebelum
dan sesudah terapi dengan p value
0,000 p value (0,019) berdasarkan
uraian diatas murottal surah ar-
rahman dapat diberikan pada
penderita hipertensi untuk
menurunkan tekanan darah
berdasarkan latar belakang tersebut
penulis tertarik untuk melakukan
studi literature review tentang
efektivitas murottal al-qur’an
terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien dengan hipertensi

METODE

Tujuan penelitian literature review
ini adalah untuk melihat pengaruh
murottal al-qur’an terhadap
penurunan tekanan darah hipertensi
variable dalam penelitian ini terdiri
dari variable indevendent (bebas) dan
variable devendent (variable terikat)
yaitu penurunan tekanan darah pada
pasien hipertensi, Desain penelitian
literature riview dari penelitian quasi
eksperiment pre dan post

38



eksperiment. Data di akses dari data
base google scholar dan portal garuda
dengan  keyword kata  kunci:
efektifitas murottal al-qur’an
terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien hipertensi. Jurnal
nasional dengan tahun terbit 2011-
2021, dengan full text didapat dari 5
artikel yang sesuai dengan kriteria.

HASIL PENELITIAN

Pada jurnal 1 berdasarkan penelitian
didapatkan hasil bahwa terjadi
perubahan tekanan darah setelah
dilakukan terapi murrotal Al-Mulk
selama 9 menit 11 detik, bahwa
lantunan suara Al-Qur’an (Murrotal)
mempunyai manfaat atau pengaruh
terhadap kesehatan, karena
mengandung unsur meditasi,
autosugesti, dan relaksasi. Tanpa
menggunakan efek samping dan
mudah dilakukan secara rutin oleh
lansia sebagai terapi mandiri di
rumah

Pada jurnal 2 Hasil penelitian ini
didapatkan bahwa terapi murrotal
surah  Ar-Rahman  memberikan
dampak positif bagi psikologis.
Terapi diperdengarkan dengan cara
menggunakan  handphone dengan
waktu £ 10 menit dan dilakukan
pengukuran kembali selang waktu 5-
10 menit. Persepsi positif yang
didapat dari murrotal surah Ar-
Rahman yaitu suara yang diterima
oleh telinga kemudian diterima oleh
saraf pusat kemudian di transmisikan
ke seluruh bagian tubuh. Selanjutnya
saraf vagus membantu kecepatan
denyut jantung, respirasi, mengontrol
emosi. Terapi audio dapat
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memuncullkan gelombang delta di
daerah frontal dan sentral di sebelah
kanan dan kiri otak. Daerah frontal
yaitu sebagai pusat intelektual umum
dan pengatur emosi, sehingga dapat
menurunkan tekanan darah pada
lansia penderita hipertensi.

Pada jurnal 3 Hasil penelitian ioni
menunjukkan adanya penurunan
tekanan darah yang siignifikan pada
kelompok eksperimen dengan pvalue
<a (0,05). Pengukuran diperoleh dari
nilai mean tekanan darah pre-test
sistole pada kelompok eksperimen
sebesar 165,53 mmHg, pre-test
diastole sebesar 91,60 mmHg dan
pos-test sistole sebesar 147,93
mmHg, post-test diastol sebesar
87,27 mmHg. Sehingga terapi
murrotal Al-Qur’an efektif dapat
menurunkan tekanan darah pada
pasien hipertensi.

Pada jurnal 4 berdasarkan penelitian
didapatkan p-value = 0,001 yang
berarti p-value < o 0,05 untuk sistolik
sebelum dan  sistolik  setelah
dilakukan terapi murottal, sedangkan
diastolik sebelum dan diastolik
setelah perlakukan mendapatkan nilai
p-value = 0,000 yang berarti p-value
< a 0,05. Nilai p- value digunakan
unutk menentukan apakah hipotesis
dapat  diterima  atau  ditolak.
Berdasarkan hasil bivariat yang
sudah dilakukan maka peneliti ini
dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh terapi murottal Al-Qur’an
Surah Ar-Rahman terhadap
penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Merdeka Palembang.
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Pada jurnal 5 Berdasarkan hasil
penelitian , menunjukkan bahwa
terdapat pengaruh terapi murrotal al-
qur’an surah ar-rahman terhadap
penurunan tekanan darah pada
penderita hipertensi di wilayah kerja
UPTD puskesmas maja tahun 2020.
Hasil penelitian ini juga
menunjukkan bahwa selisih rata-rata
tekanan darah sistolik maupun
diastolik berbeda setelah diberikan
terapi murrotal al-qur’an dengan nilai
selisihnya 11.33 mmHg dan untuk
sistolik dan 12 mmHg untuk
diastolik, yang berarti penurunan
tekanan darah sistolik atau diastolik
mengalami  penurunan  bermakna
dengan value Sistolik = 0,000 dan
value Diastolik = 0,001

Berdasarkan hasil analisa data pada 5
artikel dapat disimpulkan terdapat
perbedaan yang signifikan setelah
mendengar murottal Al qur’an
selama £ 15 menit menurunkan
tekanan darah sistolik dan diastolik
pada penderita hipertensi
dibandingkan  sebelum  diberikan
murotal Al-qur’an

PEMBAHASAN

Pada jurnal 1 Menurut penelitian
Abdurrochman (2008) menjelaskan
bahwa komponen gelombang otak
pada stimulan terapi music dan al-
qur’an (Murrotal) mempunyai
kesamaan yaitu didominasi oleh
gelombang delta. Adanya gelombang
delta ini mengindikasi bahwa kondisi
seseorang dalam keadaan sangat
rileks, sehingga stimulan al-qur-an
ini dapat memberikan ketenangan,
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ketentraman dan
seseorang.

kenyamanan

Penelitian ini diperkuat dengan
penelitian eranawati (2013) bahwa
mendengarkan  Al-Qur’an  akan
memberikan efek ketenangan dalam
tubuh sebab adanya unsur
meditasi,autosugesti dan relaksasi
yang terkandung didalamnya.
Didalam al-qur’an telah diturunkan
ayat sebagai berikut: “Dan apabila al-
quran dibaca maka dengarkanlah
baik-baik dan perhatikanlah dengan
tenang agar kamu mendapatkan
rahmat.” (Al-A’raf : 204)

Pada jurnal 2 Berdasarkan hasil
penelitian ~ menunjukkan  bahwa
mendengarkan ayat suci al-qur’an
memiliki pengaruh yang signifikan
dalam menurunkan ketegangan urat
saraf reflektif hal ini tercatat dan
terukur  secara  kuantitatif  dan
kualitatif oleh alat berbasis computer,
terapi murrotal ini bekerja pada otak,
dimana ketika didorong oleh
rangsangan dari luar( terapi musik
dan Al-Qur’an ),maka otak akan
memproduksi zat kimia yang disebut
dengan neuropeptide. Molekul ini
akan menyangkutkan ke dalam
reseptor mereka yang ada didalam
tubuh dan akan memberikan umpan
balik.

Pada jurnal 3 Berdasarkan penelitian
Pratiwi (2015) tentang pengaruh
teknik relaksasi murrotal al-qur’an
terhadap tekanan darah penderita
hipertensi. Hasil penelitian ini
menunjukkan adanya  penurunan
darah yang signifikan pada kelompok
eksperimen dengan pvalue < a
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(0,05). Pengukuran diperoleh dari
nilai mean tekanan darah pre-test
sistol pada kelompok eksperimen
sebesar 165,53 mmHg, pre-test
diastole sebesar 91,60 mmHg dan
post-test  sistol sebesar 147,93
mmHg, post-test diastole sebesar
87,27 mmHg. Dapat disimpulkan
bahwa tehnik relaksasi murrotal Al-
Qur’an efektif dalam menurunkan
tekanan  darah  pada  pasien
hipertensi.Terapi musik  murrotal
surah ar-rahman dapat menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi.

Pada jurnal 4 Berdasarkan hasil
penelitian yang telah dilakukan oleh
peneliti terhadap 25 responden. Hasil
penelitian ini  menunjukan bahwa
tekanan darah sistolik sebelum
dilakukan terapi murottal Al-Qur’an
Surah Ar-Rahman mendapatkan nilai
median 151,00 mmHg dengan nilai
Minimum adalah 141 mmHg dan
nilai maximum adalah 154 mmHg.
Dari hasil estimasi interval dapa
diperoleh bahwa 95% diyakini bahwa
rerata tekanan darah sistolik sebelum
dilakukan terapi murottal Al-Qur’an
Surah Ar-Rahman berada di antara
148,24 sampai dengan 151,60.

Hasil penelitian ini sejalan dengan
penelitian yang dilakukan oleh
Susilawati, (2019) mengenai
pengaruh terapi murottal Al-Qur’an
Surah Ar-Rahman terhadap
penurunan tekanan darah pada
penderita lansia dengan hipertensi
yang mendapatkan nilai rerata
tekanan darah sistolik sebelum
dilakukan terapi murottal Al-Qur’an
Surah Ar-Rahman adalah 157,00
mmHg.
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Pada jurnal 5 Berdasarkan hasil
penelitian Heni,(2021) menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh terapi
murrotal Al-Qur’an surah  Ar-
Rahman terhadap penurunan tekanan
darah pada penderita hipertensi di
wilayah kerja UPTD Puskesmas
Maja Tahun 2020. Hasil penelitian
ini juga menunjukkan bahwa selisih
rata-rata tekanan darah sistolik
maupun diastolik berbeda setelah
diberikan terapi murrotal Al-Qur’an
surah  Ar-Rahman dengan nilai
selisihnya 11,33 mmHg untuk
sistolik dan 12 mmHg untuk
diastolik, yang berarti penurunan
tekanan darah baik tekanan darah
sistolik maupun diastolik mengalami
penurunan bermakna dengan value
sistolik = 0,000 dan value diastolik =
0,001. Berdasarkan hasil penelitian
rata-rata  dari  responden tidak
mengetahui tentang adanya salah satu
terapi alternatif non-farmakologis
dari hipertensi berupa terapi murrotal
Al-Rahman  dengan surah  Ar-
Rahman yang dapat membantu
menurunkan tekanan darah, hal ini
berkaitan erat dengan rendahnya
tingkat pendidikan dan pengetahuan
responden.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan yang dapat di tarik dari 5
Literature yang telah penulis Review
adalah bahwa seluruh Literatur yang
telah di Review yakni mengenai
Efektifitas Terapi Murrotal Al-
Qur’an Terhadap Penurunan Tekanan
Darah  Pada  Pasien  Dengan
Hipertensi, dari keseluruhan jurnal
yang di teliti  seluruh hasil
menunjukan perubahan yang
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signifikan  Sdilakukan Intervensi
sesetelah terapi Murrotal Surah Ar-
Rahman.
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